
Fit für den Sprung ins

Berufsleben?

P S Y C H O L O G I S C H E R D I E N S T

Berufswahltest
(BWT)



Berufswahltest - wozu?

Bald ist die Schulzeit vorbei und Sie werden sich entschei-

den, wie es weitergehen soll. Sicherlich haben Sie sich

schon gefragt:

• Bringe ich die Voraussetzungen für meine Wunschberufe

mit?

• Wie kann ich mehr über meine Fähigkeiten und berufli-

chen Interessen erfahren?

• Welche Berufe/Berufsbereiche passen zu mir?

• Soll ich eine weiterführende Schule besuchen?

Mit unserem Serviceangebot

BERUFSWAHLTEST

möchten wir Sie bei der Beantwortung dieser Fragen unter-

stützen.

Die Testergebnisse geben Ihrer Berufsberaterin oder Ihrem

Berufsberater wichtige Hinweise darauf, wie Ihre Interessen

und Ihr Leistungsvermögen ausgeprägt sind und wie Sie Ihre

Stärken und Schwächen einschätzen. Damit dient Ihnen der

Berufswahltest als Orientierungshilfe für Ihre berufliche Ent-

scheidung. Denn Sie müssen wissen: Personen, die sich für

einen Beruf entscheiden, der zu ihren Interessen und Fähig-

keiten passt, haben den Grundstein gelegt

• für einen erfolgreichen Ausbildungsabschluss,

• für Zufriedenheit mit ihrer Arbeit und

• für beruflichen Erfolg.



Berufswahltest -
was ist das?

Der Berufswahltest beinhaltet eine Serie verschiedener Leis-

tungstests sowie einen Berufsfragebogen.

In den Leistungstests geht es um Fragen wie:

• Wie gut gelingt es mir, logische Zusammenhänge zu er-

kennen und anzuwenden?

• Bin ich fit im rechnerischen Denken?

• Kann ich mir anhand von Zeichnungen vorstellen, wie Ge-

genstände oder technische Bewegungsabläufe aussehen?

• Wie gut bin ich in der Rechtschreibung?

Bei den meisten Tests spielt es keine Rolle, was Sie bereits

in der Schule gelernt haben bzw. wie gut Ihre Schulnoten

sind.

Damit Sie ein Bild davon bekommen, wie eine typische Auf-

gabe des Berufswahltests aussehen könnte, hier ein

TESTBEISPIEL:

Sie sollen zu einem Wort unter vier Lösungsvorschlä-

gen ein zweites Wort auswählen, das die gleiche oder

eine ähnliche Bedeutung hat.

Lüge

a) Zweifel b) Unwahrheit c) Verschlagenheit d) List

Lösung:

Hier ist die richtige Lösung "Unwahrheit". Daher muss

b) angekreuzt werden.

Da mit dem Berufsfragebogen systematisch festgehalten

wird,

• an welchen Bereichen Sie besonders interessiert sind,

• wo Sie Ihre Stärken und Schwächen sehen,

kann Ihre Berufsberaterin oder Ihr Berufsberater leichter auf

Ihre Berufswünsche eingehen.



Berufswahltest
- für wen?

Der Berufswahltest wurde speziell für Jugendliche entwi-

ckelt, die

• zwischen 13 und 18 Jahren alt sind,

• sich für einen Ausbildungsberuf interessieren,

• einen Haupt- oder Realschulabschluss anstreben bzw. ei-

ne Haupt- oder Realschule (bzw. vergleichbare Schule,

z. B. Gesamtschule) besuchen oder besucht haben,

• die deutsche Sprache sicher beherrschen.



Unser Wissen
Ihre Vorteile

Der Berufswahltest ist ein wissenschaftlich ausgereiftes und

praktisch bewährtes Testverfahren.

• Jedes Jahr machen etwa 35 000 Jugendliche den Berufs-

wahltest.

• Unsere Berufeliste enthält ca. 400 Berufe. In regelmäßi-

gen Abständen wird die Liste der aktuellen Berufeland-

schaft angepasst.

• Alle Tests werden von speziell ausgebildetem Personal

durchgeführt.

• Ihre Ergebnisse werden Ihnen im persönlichen Gespräch

zurückgemeldet.

• Sie können eine Schriftfassung Ihrer Testergebnisse als

individuelle Orientierungshilfe für Ihre Berufswahlent-

scheidung erhalten.



Berufswahltest
- wie ist der Ablauf?

Hier die wichtigsten Schritte:

Gespräch mit einer Beratungsfachkraft.

Ihre Berufsberaterin oder Ihr Berufsberater bespricht mit Ih-

nen die Teilnahme am Berufswahltest und meldet Sie dar-

aufhin im Psychologischen Dienst an.

Sie erhalten von uns Post!

Wir senden Ihnen eine schriftliche Einladung zu, mit der Sie

einige wichtige Hinweise erhalten. Sie erfahren auch, wie

Sie den Psychologischen Dienst erreichen, in dem der Test

stattfindet.

Was kommt am Testtag auf Sie zu?

Der Berufswahltest dauert ca. drei Stunden (einschl. Pause).

Planen Sie jedoch großzügig, falls es etwas länger dauern

sollte. Es können übrigens auch andere Jugendliche da sein,

die genauso wie Sie am Berufswahltest teilnehmen.

Was passiert mit Ihren Ergebnissen?

Der Psychologische Dienst wertet Ihre Ergebnisse aus und

schickt diese an die Berufsberatung. Beispielsweise wird für

Ihre Wunschberufe ermittelt, wie Sie im Vergleich mit Perso-

nen abschneiden, die bereits eine entsprechende Ausbil-

dung erfolgreich abgeschlossen haben, oder wie Ihr Leis-

tungsvermögen im Vergleich zu anderen Jugendlichen ist,

die ebenfalls vor dem Sprung ins Berufsleben stehen.

Ergebnisrückmeldung durch eine Beratungsfachkraft.

Ihre Berufsberaterin oder Ihr Berufsberater vereinbart mit Ih-

nen einen Termin, um Ergebnisse und das weitere Vorgehen

zu besprechen. Es kann sein, dass auch die Psychologin

oder der Psychologe in der Agentur für Arbeit Ihre Ergebnis-

se mit Ihnen bespricht.



Gut zu wissen

Falls Sie unter 15 Jahre alt sind, ist das Einverständnis Ihrer

oder Ihres Erziehungsberechtigten Voraussetzung für die

Teilnahme am Berufswahltest.

Wir erklären Ihnen zu Beginn des Tests ganz genau, wie Sie

Ihre Antworten eintragen und was bei der Testbearbeitung

im Einzelnen zu beachten ist. Während der Testdurchfüh-

rung steht Ihnen jederzeit eine Mitarbeiterin oder ein Mitar-

beiter des Psychologischen Dienstes als Ansprechperson

zur Verfügung.

Der Berufswahltest wird am Computer durchgeführt.

WICHTIG: Alle Informationen, die im Psychologischen Dienst

über Ihre Person erhoben werden, sind geschützt und gegen

unbefugte Einsichtnahme gesichert.

Fragen und Kontakt

Haben Sie weitere Fragen oder benötigen Sie noch zusätzli-

che Informationen? Dann wenden Sie sich einfach an Ihre

Berufsberaterin oder Ihren Berufsberater in Ihrer Agentur für

Arbeit. Sie oder er hilft Ihnen gerne.
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